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உங்ஐள் குனந்த஡ ஋தில் தி஫ததசாலி ? 
   

 

ஐண்டுபிடிக்ஐ...  ஐற்றுக்கஐாடுக்ஐ...  

' ஋க்ஸ்ட்஦ா ஐரிகு஧ர் ஆக்டிவிட்டி'  ஋ன்று அதனக்ஐப்ணடும் ஡னித்தி஫ன்,  

எவ்கநாரு குனந்த஡க்குள்ளும் இருக்கி஫து. வீட்டில் ஋ப்பணாதும் ஌஡ாநது 

எரு ணாடத஧ முணுமுணுத்துக் கஐாண்பட இருக்கும் சி஧ குனந்த஡ஐள்;  

பஐ஦ம் பணார்டும் ஸ்ட்த஦க்ஐருதாஐ இருக்கும் சி஧ குட்டீஸ்ஐள்;  

சாப்பிடும்பணாதுகூட ஆடிக்கஐாண்பட இருக்கும் சி஧ நாண்டுஐள்;  

ணார்ப்ணத஡ ஋ல்஧ாம் ணடதாக்கிக் கஐாண்டிருக்கும் சி஧ சுட்டிஐள்.  

இந்஡ ஆர்நமும்,  ஆதசயும் ஋திர்ஐா஧த்தில் அந்஡ந்஡ துத஫ஐளில் 

அநர்ஐதப உச்சத்தில் உட்ஐா஦ தநக்ஐ஧ாம் ஋ன்ணது உபவி஥ல் உண்தத. 

அ஡ற்ஐா஬ ஡னித்தி஫ததஐள் ஋ன்஬,  அந்஡த் தி஫ததக்கு ஋ப்ணடி தீனி 

பணாடுநது,  அநற்த஫ நபர்த்துக் கஐாள்ந஡ால் ஋ன்க஬ன்஬ ஢ன்ததஐள்.. ? 

அத்஡த஬க் பஐள்விஐளுக்குதா஬ ணதில்ஐள்,  இங்பஐ இடம் பிடிக்கின்஫஬ 

டிப்ஸ்ஐபாஐ..!  

ஏடி விதப஥ாடு ணாப்ணா!  

விதப஥ாட்டில்஡ான் உங்ஐள் கசல்஧த்துக்கு அதீ஡ ஆர்நம் ஋ன்஫ால்,  

' விதப ஥ாடி விதப஥ாடி தடதத பநஸ்ட் ணண்஠ாப஡... உருப்ணட஫ 

நழித஥ப் ணாரு'  ஋ன்று அநர்ஐளின் ஆர்நத்துக்குத் ' ஡டா'  பணாடாதல் 

உற்சாஐதளியுங்ஐள். அ஡ன் ண஧ன்... ணாஸிட்டிவ்நாஐ இருக்கும். 

கநற்றி஥தடந்஡ விதப஥ாட்டு வீ஦ர்ஐளின் நாழ்க்தஐப஥ அ஡ற்கு சாட்சி! 

சரி,  ' ஋ன் பிள்தபக்கு பஐம்ஸ்஧ ஢ல்஧ இன்ட்஦ஸ்ட். அநளுக்கு ஢ான் 

஋ப்ணடி சப்பணார்ட்டிநா இருக்ஐணும்?'  ஋ன்கி஫ கணற்ப஫ார்ஐளுக்கு...  

1.  உங்ஐள் குனந்த஡யின் ந஥து,  உடல் ஡குதி இ஦ண்தடயும் ஐருத்தில் 

கஐாண்டு அநர்ஐளுக்ஐா஬ விதப஥ாட்தடத் ப஡ர்ந்க஡டுக்ஐ,  அநர்ஐளுக்கு 

நழிஐாட்டுங்ஐள். குனந்த஡ -  கணற்ப஫ார் இரு சா஦ாருக்கும் ஋திர்ஐா஧ம் 

பி஦ஐாசதாஐ இதுபந நழி! 
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2.  குனந்த஡ஐளின் உள்பமும் உடலும் 

பசார்ந்து விடாதல் இருக்ஐ,  சத்஡ா஬ 

உ஠வுஐதபக் கஐாடுங்ஐள். அநர்ஐளின் 

உ஠வுப் ணனக்ஐ நனக்ஐங்ஐளின் மீது 

஡னி ஐந஬ம் கசலுத்துங்ஐள்.  

3 ' ' தாடு தாதிரி இருக்ஐல்஧... பணாய் 

விதப஥ாடு... ' '  ஋ன்க஫ல்஧ாம் கசால்லி அநர்ஐளின் உடல் ஡குதித஥ 

சாணதாஐ ஋ண்ணும்ணடி கசய்துவிடாதல் இருப்ணதும் முக்கி஥ம் 

4.  குனந்த஡ஐதபத் ஡ந஫ா஬ ணாத஡ஐளில் இருந்து மீட்ஐவும்,  அநர்ஐளின் 

சிந்஡த஬த஥ எருமுஐப்ணடுத்஡வும்கூட அநர்ஐளுக்கு ஢ல்஧ 

விதப஥ாட்டுஐதப அறிமுஐப்ணடுத்஡஧ாம். பிற்ஐா஧த்தில் அநர்ஐள் அந்஡த் 

துத஫யில் சாதிக்ஐவும் அத஡ப஥ க஡ாழி஧ாஐ பதற்கஐாள்பவும் 

நாய்ப்புஐள் உண்டு. எலிம்பிக்கில் அதிஐ ஡ங்ஐங்ஐதப கநன்று குவித்஡ 

அகதரிக்ஐ நீச்சல் வீ஦ர் ' கணல்ப்ஸ்' ,  குடிப்ணனக்ஐத்த஡ த஫க்ஐடிப்ண஡ற்ஐாஐ 

நீச்சல் ணயிற்சிக்கு அனுப்ணப்ணட்டநர். 

5.  ' ' ஸ்பணார்ட்ஸ் ஸ்பணார்ட்ஸ்னு அத஧஥ாப஡... அந்஡ பஐாட்டாவி஧ 

பநத஧ நாய்ப்பு நித஫஥ இல்஧' '  ஋ன்று 

அநர்ஐளின் ஆர்நத்த஡ வி஥ாணா஦ ரீதி஥ாஐ 

ஐால்குப஧ட் கசய்஥ாதீர்ஐள். ஐா஦஠ம்,  

ஸ்பணார்ட்ஸ்,  ' பஐாட்டா'  ண஧னுக்ஐா஬து 

தட்டுதல்஧... அது உடல்஢஧ பதம்ணாட்டுக்கு 

உ஡வும். அதுதட்டுமில்஧ாதல்,  எற்றுதத,  

குழுநாஐ இத஠ந்து கச஥஧ாற்றும் தி஫ன் 

ஆகி஥  ஡த஧ததப் ணண்புஐதபயும் 

நபர்க்கும். 

6.  உங்ஐள் குனந்த஡ பி஦ண஧மில்஧ா஡,  அல்஧து 

அதிஐ நாய்ப்பில்஧ா஡ விதப஥ாட்டில் 
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ஆர்நதாஐ இருந்஡ால்,  கணாறுதத஥ாஐ ஋டுத்துக் கூறி,  நாய்ப்பும் 

நபர்ச்சியும் இருக்கும் விதப஥ாட்டுக்கு அநர்ஐதப ததட தாற்஫ம் 

கசய்நது உங்ஐள் ஐடதத. அப்பணாது,  ஋திர்ஐா஧த்தில் உங்ஐள் கசல்஧ம் 

அத஡ப஥ க஡ாழி஧ாஐ பதற்கஐாள்ளும் நாய்ப்புஐள் பி஦ஐாசதாகும். 

உ஡ா஦஠தாஐ,  ' கசஸ் பசம்பி஥ன்'  விஸ்ந஢ா஡ன் ஆ஬ந்த் ஆ஦ம்ணத்தில் 

ஆர்நமுடன் விதப஥ாடி஥து ண஦தண஡ம். ததட தாற்஫த்தின் விதபபந 

இந்஡ உச்சம்!  

7.  இ஦வு ணத்து தணிக்கு பி஫கும்கூட ஐம்ப்யூட்டரில் வீடிப஥ா பஐம் 

விதப஥ாடும் குனந்த஡ஐதப தத஡ா஬ங்ஐளுக்கும் விதப஥ாட்டுப் 

பணாட்டிஐளுக்கும் அனுப்புநது தட்டுபத அநர்ஐளின் ஆர்நத்த஡ 

ஆக்ஐதாஐ தாற்஫ உ஡வும். 

8.  கநளி஥஦ங்ஐ விதப஥ாட்டுஐபா஬ ஐணடி,  கிரிக்கஐட்,  தஐப்ணந்து,  

ஐால்ணந்து,  இ஫குப்ணந்து,  பூப்ணந்து,  கூதடப்ணந்து விதப஥ாட்டுஐளுக்கு 

' ஸ்பணார்ட்ஸ் கடந஧ப்கதன்ட் அத்஡ாரிட்டி'  ஋னும் அ஦சு அததப்பு,  

ணயிற்சி அளித்து நருகி஫து. அந்஡ந்஡ தாநட்டத்தில் இ஥ங்கும் இந்஡ 

அததப்பி஬த஦ அணுகி க஡ளிவு கணற்று,  ணயிற்சி஥ளிக்ஐ஧ாம். இதில் 

ணயிற்சி கஐாடுக்கும் ஡னி஥ார் நிறுந஬ங்ஐளும் உண்டு.  

9.  ஆற்றுக்குள் விழுந்து விழுந்து நீச்சல் ஐற்றுக்கஐாண்ட ஐா஧ம் ஋ல்஧ாம் 

பணாய்விட்டது. இப்பணாது நீச்சல் ஐற்றுக் கஐாடுப்ண஡ற்ஐாஐபந அ஦சு,  

஡னி஥ார் ணயிற்சி ணள்ளிஐள் கச஥ல்ணடுகின்஫஬. சர்நப஡ச ஡஦ 

ணயிற்சிஐளுக்ஐா஬ ஐபம் அததத்துக் கஐாடுக்கும் மு஥ற்சிஐதபயும் சி஧ 

நிறுந஬ங்ஐள் பதற்கஐாள்கின்஫஬.  

10.  ' ஸ்பஐட்டிங்' ,  ' தசக்ளிங்'  பணான்஫ ஐடி஬தா஬ விதப஥ாட்டுஐளின் 

பதல் உங்ஐள் குனந்த஡க்கு ஆர்நம் ஋ன்஫ால்,  அ஡ன் ஆ஦ம்ணஐட்ட 

ணயிற்சிஐளின்பணாது உடன் இருங்ஐள்;  அநர்ஐள் விழுந்து அடிணட்டால் 

உடப஬ அ஧றி஥டித்து அநர்ஐளின் த஬ண஧த்த஡க் குத஧க்ஐாதல் 

இருப்ணப஡ அநர்ஐதப நப஦ விடுந஡ற்ஐா஬ நழி! 
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11.  பிள்தபஐள்,  குழு விதப஥ாட்டுஐளுக்ஐாஐ வீட்டில் ணயிற்சி 

஋டுக்கும்பணாது,  உங்ஐள் பநத஧ஐதப கஐாஞ்சம் ஡ள்ளி தநத்துவிட்டு,  

முடிந்஡ அபவில் உ஡ந஧ாம். கிரிக்கஐட் கணௌலிங் கில்஧ாடி ரர்ணமன் 

சிங்,  கிரிக்கஐட் ஐற்றுக்கஐாண்ட புதிதில் பணட்டிங் கசய்யும்பணாது 

அநருக்கு சதபக்ஐாதல் ணந்து வீசி஥து ஥ார் க஡ரியுதா.. ? அநரின் 

ணாசமிகு அக்ஐா. 

12.  ' துப்ணாக்கிச் சுடு஡ல்'  பணான்஫ பணாட்டிஐளுக்ஐா஬ வீ஦஦ாஐ 

உங்ஐள் பிள்தப உருகநடுக்ஐ,  மிஐச் சரி஥ா஬ ணயிற்சி 

஡பங்ஐள் அநசி஥ம். குறுக்கீடுஐள் இருக்ஐபந கூடாது. ஐடந்஡ 

எலிம்பிக்கில் ஡ங்ஐம் கநன்஫ அபி஢வ் பிந்த்஦ாவுக்ஐாஐ 

அநருதட஥ அப்ணா 10 பஐாடிக்கும் பதல் கச஧வு கசய்து 

஡னி ணயிற்சி ஡பம் அததத்து ஡ந்஡ா஦ாம். அவ்நபவு 

முடி஥ாது ஋ன்ணநர்ஐள்...  முடிந்஡ அபவுக்கு உ஡ந஧ாபத! 

13.  ஡ற்ஐாப்புக் ஐத஧஥ா஬ ஐ஦ாத்ப஡,  குங்ஃபூ ஐற்றுக் கஐாள்ந஡ால் 

பநத஧ நாய்ப்பில் முன்னுரிதத அளிக்ஐப்ணடுகி஫து. ஐாநல் துத஫,  

஦ாணுநம்,  ஐப்ணல் ணதட பணான்஫ சீருதட ணணிஐளில் ,  இது சி஫ப்புத் 

஡குதி஥ாஐக் கஐாள்பப்ணடுகி஫து. 

14.  சீருதட ணணிஐள் தட்டுமில்஧ாது தற்஫ விதப஥ாட்டுஐளில் மு஡ல்நித஧ 

஡குதித஥ அதடந஡ற்கும் நழி நகுக்கி஫து ஋ன்ண஡ால் ' ஆ ... ஊ ... '  

ஐ஦ாத்ப஡ ண஥ன் அளிக்கும் உங்ஐள் சுட்டிஐளுக்கு. 

15.  உடலுக்கும் த஬துக்கும் ஆப஦ாக்கி஥த்த஡ அள்ளி அள்ளிக் 

கஐாடுக்கும் இந்஡ ஐ஦ாத்ப஡யில் மூச்சுப்ணயிற்சி முக்கி஥ அம்சம் 

஋ன்ண஡ால்... அது இ஡஥ கச஥ல்ணாடு சீ஦ாஐ அததந஡ற்கு ஐா஦஠தாகி஫து. 

16.  ஐ஦ாத்ப஡யில் தஐ,  ஐால் அதிஐம் இ஥ங்குந஡ால் ப஡ாள்ணட்தட,  தார்பு 

ணகுதிஐள் ண஧ததடகின்஫஬. 
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17.  ஐண்ணார்தந பஐாபாறுக்ஐாஐ ஐண்஠ாடி பணாட்டிருந்஡ குனந்த஡ஐள்,  

ஐ஦ாத்ப஡ ணயிற்சியின் மூ஧தாஐ ணார்தநக் பஐாபாறு,  சரி஥ாகி 

ஐண்஠ாடித஥த் து஫ந்஡ நிம உ஡ா஦஠ங்ஐள் உண்டு ஋ன்கின்஫஬ர் ண஧ 

ணயிற்சி஥ாபர்ஐள்.  

18.  குனந்த஡க்கு கசஸ்,  பஐ஦ம்,  படபிள் கடன்னிஸ் பணான்஫ உள்ப஦ங்ஐ 

விதப஥ாட்டில்஡ான் அதிஐ ஆர்நம்... ஆ஬ால்,  ஐல்லூரி ஢ாட்ஐளில் 

கிரிக்கஐட்,  ஃபுட்ணால் டீம் பஐப்ட஬ாஐ இருந்஡ நீங்ஐள் உங்ஐள் 

பிள்தபயும் கநளி஥஦ங்ஐ விதப஥ாட்டில் கமாலிக்ஐ பநண்டும் ஋ன்று 

ஆதசப்ணட்டால்,  அத஡ அழித்துவிடுங்ஐள். ஐா஦஠ம்,  உ஧ஐ 

அனுணநங்ஐள் உள்ப஦ங்ஐ விதப஥ாட்டு வீ஦ர்ஐதப,  கநளி஥஦ங்ஐ 

விதப஥ாட்டு வீ஦ர்ஐபாஐ தாற்றுநது ஐடி஬ம் 

஋ன்கி஫து. 

19.  பிள்தபஐள்,  உள்ப஦ங்ஐ விதப஥ாட்டில் 

' கிங்'  ஆஐ,  சரி஥ா஬ ணயிற்சி஥ாபர்,  முத஫஥ா஬ 

சூனல்,  மிஐச் சரி஥ா஬ ஋தி஦ாளி அநசி஥ம். 

இநற்த஫ ஌ற்ணடுத்திக் கஐாடுக்ஐ,  உங்ஐள் 

ணங்ஐளிப்பும் அநசி஥ம். சம்ணந்஡ப்ணட்ட துத஫ முன்ப஬ாடிஐதபயும் 

அநர்ஐளின் ணாணிஐதபயும் ஋டுத்துச் கசால்லி,  சரி஥ா஬ ' ப஦ால்தாட' த஧ 

ப஡ர்ந்க஡டுக்ஐ உ஡வுநது ஢ல்஧து. 

20.  உள்ப஦ங்ஐ விதப஥ாட்டுஐதப விதப஥ாடும் குனந்த஡க்கு,  

ஐண்டிப்ணாஐ அந்஡ விதப஥ாட்டுடன் க஡ாடர்புதட஥ சர்நப஡ச 

விதிமுத஫ஐதப அறி஥ச் கசய்யுங்ஐள். உ஡ா஦஠தாஐ,  உள்ளூரில் கசஸ் 

விதப஥ாடும் ண஧ருக்கு சர்நப஡ச விதிமுத஫ஐள் க஡ரி஥ாது. சர்நப஡ச 

விதிமுத஫ஐளின்ணடி,  கசஸ் விதப஥ாடும் ஢ணர் ஐாய்ஐதப ஢ஐர்த்஡ 

஌ப஡னும் எரு தஐத஥த்஡ான் உணப஥ாஐப்ணடுத்஡ பநண்டும். இ஦ண்டாநது 

தஐத஥ அநர் உணப஥ாஐப்ணடுத்தி஬ாப஧ ஋தி஦ாளி கநன்஫஡ாஐ 

அறிவிக்ஐப்ணடுநார்! ஆ஬ால்,  உள்ளூரில் இதுபணான்஫ விதிமுத஫ஐள் 
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கிதட஥ாது. 

21.  சீட்டாடுநது ஋ன்ணது ஡ந஫ா஬ என்஫ாஐபந ணார்க்ஐப்ணடுகி஫து. 

ஆ஬ால்,  சீட்டுஐதபக் கஐாண்டு விதப஥ாடப்ணடும் ' பிரிட்ஜ்'  

விதப஥ாட்டு மூ஧தாஐ எலிம்பிக் கசல்லும் நாய்ப்பு கூட கிதடக்ஐ஧ாம். 

இன்று,  ' பிரிட்ஜ்'  உ஧கஐங்கும் ததிக்ஐப்ணடும் விதப஥ாட்டு!  

நபம் கணருக்கும் ஐணினிக் ஐல்வி! 

அலுந஧ஐம்,  நங்கி,  பணருந்து,  ஦யில் நித஧஥ம்,  தித஦஥஦ங்ஐம்... இப்ணடி 

஋ந்஡ இடத்த஡ ஋ளிதில் அணுஐ நித஬த்஡ாலும் உட஬டி஥ாஐக் தஐ 

கஐாடுப்ணது ஐணினி! ஐணினி இ஥க்ஐத் க஡ரிந்஡ எரு பிள்தப஥ால்,  

குடும்ணத்தின் ண஧ ஐடி஬தா஬ பநத஧ஐள் ஐ஠ ப஢஦த்தில் ஋ளி஡ாகிவிடும். 

அந்஡க் ஐணினியில் உங்ஐள் சுட்டி,  கஐட்டி஥ாஐவும்,  அ஡஬ால் கிதடக்கும் 

ண஧ன்ஐளும்...  

22.  இன்று,  ஐணினியில் தி஫தத யுள்ப குனந்த஡ஐளுக்ஐாஐபந சர்நப஡ச 

அபவில்  ' ஸ்ஐா஧ர்ஷிப்' புடன் ண஧ பணாட்டிஐள் ஢டத்஡ப்ணடுகின்஫஬ 

஋ன்ண஡ால் ணள்ளிக் ஐா஧த்திப஧ப஥ ஐணினி ணடிப்பில் அநர்ஐளுக்கு 

ஆர்நம் ஌ற்ணடுத்துநது,  நபதா஬ ஋திர்ஐா஧த்துக்கு நழிநகுக்கும். 

அ஡ற்கு,  அடித்஡பம் இப்பணாப஡ 

அததக்ஐப்ணடுநது ஢ல்஧து ஡ாப஬! 

23.  ஆ஦ம்ணநித஧க் ஐல்விப஥ாடு,  ஐணினி 

க஡ாடர்ணா஬ அடிப்ணதடத஥க் ஐற்றுக் 

கஐாண்டால்... பதல்நித஧க் ஐல்வியிலும் அ஡ன் 

பி஫கு ணடிக்கும் இபநித஧,  முதுஐத஧ ணடிப்புக்கும் தஐகஐாடுக்கும் இந்஡ 

ஐணினி அறிவு !  

24.  அடிப்ணதட ஐணினி அறிதநக் ஐற்பிக்கும் ணள்ளிஐளில் பிள்தபஐதப 

பசர்க்ஐ஧ாம். இப்பணாது அ஦சுப் ணள்ளிஐள்,  அ஦சு உ஡விகணறும் 
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ணள்ளிஐளிலும் இந்஡க் ஐல்வி ஐற்பிக்ஐப்ணடுகி஫து. அத஡த் ஡ாண்டியும் 

ஐணினியில் அதீ ஡ ஆர்நம் ஐாட்டும் பிள்தபஐதப ஐம்ப்யூட்டர் 

பஐார்ஸ்ஐளிலும் பசர்க்ஐ஧ாம். 

25.  தா஠நர்ஐளுக்கு ' இன்டர்க஢ட்'  எரு ந஦ம். இது ஡த஧சி஫ந்஡ கசால் 

அஐ஦ாதி஥ாஐவும்,  ஋ன்தசக்பபாபீடி஥ாநாஐவும் ண஥ன்ணடுந஡ால் அறிவு 

நபர்ச்சிக்கு கி஥ா஦ன்டி! அப஡சத஥ம் இத஠஥ உ஧கின் அ஢ாநசி஥க் 

' குப்தண' ஐள் குனந்த஡ஐள் ஐண்ணில் ணடாதல் இருக்ஐ 

' ஃபில்ட்டர்' ஐதபப் ண஥ன்ணடுத்஡஧ாம். 

அணா஦ம்... அணாஐஸ்! 

஋ங்கு ணார்த்஡ாலும் அணாஐஸ் 

விபம்ண஦ங்ஐள். ' ' இ஡ ஐத்துகிட்ட஡ா஧ 

஋ன் ண஥ன் க஦ாம்ண சூப்ண஦ா 

ணடிக்கி஫ான்' '  ஋ன்று கணருதத பணசும் 

கணற்ப஫ார்ஐள். அணாஐஸ் ஋ன்கி஫ இந்஡ 

சீ஬ப் ணயிற்சி஥ால் குனந்த஡ஐளுக்கு ஌ற்ணடும் ண஥ன் ஋ன்஬.. ? 

26.  ஐடந்஡ 10,  15 ஆண்டுஐபாஐ மிஐப் கணரி஥ அபவில் 

கணற்ப஫ார்ஐதபயும் குனந்த஡ஐதபயும் ஐநர்ந்஡ அணாஐஸ் ஐணி஡ப் 

ணயிற்சி஥ால் குனந்த஡ஐள் பி஠க்ஐாகும் ஐ஠க்தஐ ஋ளி஡ாஐவும் மிஐ 

சு஧ணதாஐவும் பணாடக் ஐற்றுக் கஐாள்கி஫ார்ஐள். ' ஢ார்த஧ா஬ எரு 

குனந்த஡,  அத஦ தணியில் பணாடும் ஐ஠க்தஐ,  அணாஐஸ் ணயிற்சி கணற்஫ 

குனந்த஡ ணத்து நிமிடத்தில் ஡நறில்஧ாதல் சூப்ண஦ாஐப் பணாடும்'  

஋ன்கி஫ார்ஐள் இந்஡ப் ணயிற்சி஥ால் ண஧஬தடந்஡நர்ஐள். 

27.  அணாஐஸ் ணயிற்சித஥த் க஡ாடர்ந்து கசய்ந஡ால் மூதப சுறுசுறுப்ணாஐ 

இருக்கும்,  புத்தி கூர்தத஥தடயும்,  ஡ன்஬ம்பிக்தஐ நபரும் ஋ன்கி஫ார்ஐள் 

இ஡ன் ணயிற்சி஥ாபர்ஐள். ' ஋ன் குனந்த஡ ஸ்தார்ட்டாஐ இருக்ஐ பநண்டும்'  

஋ன்று ஆதசப்ணடுகி஫நர்ஐள் இத஡ ணற்றி ப஥ாசிக்ஐ஧ாபத!  
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28.  அணாஐஸ்,  ஐணி஡ நுண்஠றிதந தட்டும் நபர்க்ஐாது;  தற்஫ ஋ல்஧ா 

ணாடங்ஐளிலும் சி஫ந்஡ நுண்ணி஥ அறிதந நபர்க்கும் ஋ன்ண஡ால் 

விருப்ணம் உள்ப குனந்த஡ஐளுக்கு டாட்டா கசால்லி அனுப்ண஧ாபத! 

' ஐணி஡த்தில் ஢ான் இன்க஬ாரு ஦ாதானுமர்'  ஋ன்று ஐ஬வு ஐாணும் 

குனந்த஡ஐளுக்கும்,  இது கணாருந்தும்.  

29.  ணாடதாஐ தட்டும் இல்஧ாதல்,  ஐணி஡ 

அறிதந பதம்ணடுத்஡ உ஡வும் 

விதப஥ாட்டாஐவும் நனங்ஐப்ணடும் 

அணாஐஸ் ணயிற்சி,  மிஐ ஡஦தா஬ 

கணாழுதுபணாக்ஐாஐவும் அததயும். ஆ஬ால்,  

இநற்றின் உச்ச நித஧஥ாஐ 

படார்஬கதன்ட்டுஐளுக்குப் பணாநது ஋ன்஫ால் கணற்ப஫ார்ஐளும் 

கஐாஞ்சதாநது கச஧வு கசய்஥ பநண்டியிருக்கும். முன்஬஡ாஐபந க஡ாதஐ 

எதுக்குநது ஢஧ம். 

ஏபரா... ஏவி஥ம்!  

' ' ஋ன் குனந்த஡ ஋ப்ணவும் ஌஡ாச்சும் நத஦ஞ்சுட்பட இருப்ணா. சுநர்,  

஡த஦னு ஋த஡யும் விட்டு தநக்ஐ தாட்டா' '  ஋ன்கி஫ கணற்ப஫ார்,  

஡஥ங்ஐாதல் குனந்த஡ஐதப ' டி஦ாயிங் கிபாஸ்'  அனுப்ண஧ாம் 

஋ன்கி஫ார்ஐள் இந்஡த் துத஫யில் சாதித்துக் கஐாண்டிருப்ணநர்ஐள். உங்ஐள் 

சுட்டி,  நரும்ஐா஧த்தில் குட்டி ஦விநர்தாநாஐ மிளி஦ இப்ணடி 

ஊக்குவியுங்ஐள்...   

30.  ஋ழுத்துஐதப விடவும்,  நத஦நது மூ஧தாஐ குனந்த஡ஐளுக்கு ஋ளி஡ாஐ 

ணயிற்சி அளித்துவிட இ஥லும். ஐா஦஠ம்,  ணடிப்ணத஡ விடவும்,  ணடம் 

ணார்த்து ஐற்ணது ஋ளிது ஋ன்கின்஫஬ ஡ற்பணாத஡஥ ஆ஦ாய்ச்சிஐள்.  

31.  நத஦஡ல் ஋ன்ணது குனந்த஡ஐளுக்ஐா஬ மிஐச் சி஫ந்஡ 

விதப஥ாட்டுத்஡஬தா஬ கணாழுதுபணாக்கு. ஡ன்னுதட஥ ஋ந்஡ 
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஋ண்஠த்த஡யும்,  ஐருத்த஡யும் ணடங்ஐளின் மூ஧தாஐ ஋ளிதத஥ாஐ 

கநளிப்ணடுத்஡ இ஥லும். ஋திர்ஐா஧த்தில் ண஥ா஧ஜி ணாடத்தில் அல்நா 

பணா஧ தார்க்தஐயும் அள்ளுநார்ஐள். ஋஬பந,  நத஦யும் குனந்த஡த஥ 

தறுப்பின்றி ஊக்ஐப்ணடுத்஡஧ாம். 

32.  குனந்த஡ஐள் இத஡ப஥ க஡ாழி஧ாஐ ஋டுத்துக்கஐாள்ப விரும்பி஬ால்.. 

நாய்ப்புஐள் ண஧ இருக்கின்஫஬. ணள்ளிஐளில் டி஦ாயிங் தாஸ்ட஦ாஐவும்,  

ஐத஧ -  ணண்ணாட்டுத் துத஫யில் ஆசிரி஥஦ாஐப் ணணிபுரி஥வும்,  தி஬,  நா஦,  

தா஡ப் ணத்திரிதஐஐளிலும் நாய்ப்புஐள் குவிந்து கிடக்கின்஫஬. ஢டிஐர் 

சிநகுதார்,  இ஥க்கு஢ர் ச஦ண்,  சிம்புப஡நன் பணான்ப஫ார் ஋ல்஧ாம் 

நத஦ஐத஧யில் ஐால் ணதித்து,  பி஫கு துத஫ தாறி஥நர்ஐள் ஋ன்ணது 

ஞாணஐமிருக்ஐட்டும்! 

நத஦ந஡ற்கு அரிச்சுநடி! 

33.  நட்டம்,  சது஦ம்,  முக்பஐா஠ம் பணான்஫ அடிப்ணதட஥ா஬ 

நடிநங்ஐதப நத஦஥ நீங்ஐபப ணயிற்சி கஐாடுக்ஐ஧ாம். ஋ல்஧ா எவி஥மும் 

இநற்றுக்குள்஡ான் அடங்கும். 

34.  அடிப்ணதட஥ா஬ நடிநங்ஐதப (நட்டம்,  சது஦ம்,  

முக்பஐா஠ம்) கஐாண்டு ஐார்ட்டூன் கணாம்ததஐதப 

நத஦஥ ணயிற்சி அளியுங்ஐள். அது஡ான் சரி஥ா஬ 

நழிமுத஫. 

35.  குனந்த஡ நத஦ந்஡ ஏவி஥த்துக்கு நீங்ஐபப 

ஆசிரி஥஦ாஐ தாறி,  அது ஋ப்ணடி இருந்஡ாலும் தார்க்தஐ 

அள்ளிக் கஐாடுங்ஐள். குனந்த஡த஥ சற்று ப஢஦ம் அந்஡ உற்சாஐத்த஡ 

அனுணவிக்ஐவிட்டு,  பி஫கு ணடத்தில் திருத்஡ங்ஐதப கசய்து ஐாட்டுங்ஐள். 

36.  குனந்த஡ஐளின் விருப்ணப்ணடிப஥ சிந்திக்ஐ விடுங்ஐள். அநர்ஐள் 

சிந்தித்஡நற்த஫ நத஦஥,  அ஡ற்குரி஥ ஐா஧ அநஐாசத்த஡ அளியுங்ஐள். 
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' ' ஋வ்நபவு ப஢஦தா எரு த஦த்த஡ நத஦ஞ்சுகிட்டு இருப்ண.. ?' '  ஋஬ 

அநர்ஐளின் மு஥ற்சித஥யும் சி஦த்த஡த஥யும் குத஫த்து ததிப்பிட 

பநண்டாபத! 

஢ாடாளும் ஢ாடஐம்! 

' ' அநன் அப்ணடிப஥ அநங்ஐ அப்ணா தாதிரிப஥ ஢டந்து ஐாண்பிப்ணான்;  

஋ங்ஐ அத்த஡ தாதிரிப஥ பணசி ஢டிப்ணான்;  ஥ாத஬,  பூத஬ தாதிரி 

ஐத்துநான்... ' '   

-  இப்ணடி஥ா஬ தி஫ததஐதப ஦த்஡த்திப஧ப஥ எளித்து தநத்திருக்கும் 

குனந்த஡ஐள் சி஫ந்஡ ஢டிப்புக் ஐத஧ஞர்ஐபாஐ நருநார்ஐள் ஋ன்ண஡ற்கு 

இன்று உச்சத்தில் இருக்கும் ண஧ ஐத஧ஞர்ஐளின் நாழ்க்தஐப஥ ஐண்முன் 

஢டதாடும் சாட்சிஐள். ஢டிப்புத் தி஫ததத஥ நபர்த்க஡டுக்ஐ ஢ாடஐங்ஐள் 

உ஡வும். ஢ாடஐத்தின் முக்கி஥த்துநத்த஡ உ஠ர்ந்஡ ஍ப஦ாப்பி஥ ஢ாடுஐள் 

' ஆ஦ம்ணக் ஐல்வியின் அடிப்ணதட஥ாஐ ஢ாடஐம் இருக்ஐ பநண்டும்'  

஋ன்ணதில் க஡ளிநாஐ இருக்கின்஫஬. அ஡஬ால்஡ான்,  ' ஢ாடஐம் ணற்றி 

க஡ாடர்ந்து 3 தணி ப஢஦தாநது ணாடம் ஢டத்஡த் க஡ரி஥ா஡ ஥ாரும் 

ஆ஦ம்ணப் ணள்ளி ஆசிரி஥஦ாஐ நித஧க்ஐ முடி஥ாது'  ஋ன்கி஫ விதிமுத஫ 

அங்கஐல்஧ாம் இருக்கி஫து.  

உங்ஐள் கசல்஧ம் அந்஡ 

஢ாடஐத்துத஫யில் ஐால் ணதிக்ஐ...  

37.  ஢ாடஐம் ஋ன்ணது எரு ஐத஧;  எரு 

கதாழி (஢ாடஐத் ஡மிழ்) ,  ஏர் 

அறிவி஥ல் (தப஬ா஡த்துநம்). ஋஬பந,  

' ஢ாடஐம்'  ஋ன்ணது ஋ந்஡ 

விய஥த்த஡யும் ஋டுத்துச் 

கசால்ந஡ற்ஐா஬ ஏர் அடிப்ணதட ணாடம். 
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38.  ஃபி஦ான்ஸ் ஢ாட்தடச் பசர்ந்஡ பீட்டர் புரூக் ஋ன்஫ ஢ாடஐ பதத஡,  

தக்ஐள் முன்ணாஐ பததடயில் ப஡ான்றுணநர்ஐளுக்கு மிஐவும் உ஡வும் 

' ஋ம்ப்டி ஸ்பணஸ் தி஥ரி' த஥ ஐண்டு பிடித்஡ார். அ஡ன்ணடி,  பததடயில் 

ப஡ான்றும் ஐத஧ஞருக்கு சரி஥ா஬ ஢ாடஐ அறிவு இருந்஡ால்,  அநர் அந்஡ 

கநளித஥ (ஸ்பணஸ்) ஡ன் ஐற்ணத஬க்கு ஌ற்ண ஐட஧ாஐபநா,  

தத஧஥ாஐபநா தாற்றி,  ணார்தந஥ாபர்ஐளுக்கு உ஠ர்த்தி,  ஢ல்஧ ண஥஠ 

அனுணநத்த஡க் கஐாடுக்ஐ முடியும் ஋ன்ண஡ால் ஆர்நமுள்ப குனந்த஡க்கு 

கணற்ப஫ார்ஐள் அன்புடன் ஆ஦த்தி ஋டுக்ஐ஧ாம். 

39.  ணல்பநறு ஡பங்ஐதபப் ணற்றி ணாடம் ஋டுக்கும் ஆசிரி஥ர்ஐளுக்கு 

஢ாடஐ அறிவு இருந்஡ால்,  அநர்ஐபால் ஡ன் முன்ப஬ உள்ப 

தா஠நர்ஐளுக்கு அதடணட்ட உ஠ர்தநக் கஐாடுக்ஐாதல் ஢ல்஧ ண஥஠ 

உ஠ர்தநக் கஐாடுக்ஐ முடியும். இத஡த்஡ான் ' கிபாஸ் ரூடர் திப஥ட்டர்'  

஋ன்கின்஫஬ர் ஍ப஦ாப்பி஥ர்ஐள். இந்஡ முத஫ இந்தி஥ாவில் ண஦ந஧ாஐ 

இல்த஧. இ஡ன் உ஧ஐ நபர்ச்சித஥ குனந்த஡ஐளுக்கு ஋டுத்து கசால்நது 

அக்ஐத஫யுள்ப கணற்ப஫ார்ஐளின் ஐடதத. 

40.  ப஢ற்த஫஥ சிநாஜி,  ஋ம்.ஜி.ஆர். மு஡ல்... 

இன்த஫஥ ணசுணதி நத஦ சினிதாவில் பி஦ண஧ம் 

அதடந஡ற்கு முன்ணாஐ...  ஢ாடஐத்தில் பநயம் 

ஐட்டி஥நர்ஐபப! இந்தி஥ சு஡ந்தி஦ப் 

பணா஦ாட்டத்தில் ஢ாடஐங்ஐளின் ணங்கு அதிஐம். 

இன்த஫஥ ஐத஧த்துத஫ (டி.வி .,  சினிதா,  

விபம்ண஦ம்) முன் ஋ப்பணாதும் இல்஧ா஡ 

அபவுக்கு நாய்ப்பும்,  பணாட்டியும் நித஫ந்஡஡ாஐ 

இருப்ண஡ால்,  ஢ாடஐத்த஡ ஢ம்பி இ஫ங்ஐ஧ாம். 

ஆதஐ஥ால்,  உங்ஐள் குனந்த஡யின் ஆர்நத்த஡த் 

஡஥க்ஐமின்றி ஊக்குவிக்ஐ஧ாம். 

41.  உங்ஐள் பிள்தபஐள் ஐத஧த்துத஫யிப஧ா... 
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ஊடஐ துத஫யிப஧ா கணரி஥ ஆபாஐ ந஦ பநண்டுகதன்஫ாலும்,  

஋திர்ஐா஧த்தில் ஢ல்஧ ஆசிரி஥஦ாஐ ணணி஥ாற்஫ பநண்டும் ஋ன்஫ 

஧ட்சி஥த்துடன் இருந்஡ாலும் ' சி஫ார் ஢ாடஐப் ணயிற்சி'  அநர்ஐளுக்கு 

அநசி஥ம். 

42.  ஢ாடஐம் ணற்றி஥ அறிமுஐமும்,  சி஫ார் ஢ாடஐம் ணற்றி஥ பணாதி஥ 

அறிவும் உள்ப தா஠நர்ஐள்,  அத஬த்துச் கச஥ல்ஐளிலும் சரி஥ாஐ 

எத்திதஐ ணார்த்து இ஫ங்ஐ முடியும். அடுத்஡நர்ஐள் த஬தில் ஡ன்த஬ப் 

ணற்றி஥ த஬ப்ணதிவுஐதப சரி஥ாஐ ஌ற்ணடுத்஡ முடியும். 

43.  ஢ாடஐத் தி஫஬ால் ஆய்வு த஬ப்ணான்தத அதிஐரிக்கும்;  இநர்ஐளின் 

ஆய்வு முடிவுஐள் துல்லி஥தாஐ இருக்கும் ஋ன்று நிரூபித்து இருக்கின்஫஬ 

ஆ஦ாய்ச்சிஐள். 

44.  சினிதா பணால்,  படக் நாங்கும் சதாசா஦ங்ஐள் ஢ாடஐத்தில் இல்த஧ 

஋ன்ண஡ால்,  தக்ஐள் முன்னித஧யில் ஢டிக்கும்பணாது எரு ஡நறு கசய்஡ாலும் 

சட்கட஬ சதாளித்து ஢டிக்ஐ பநண்டும். இது தற்஫ ப஢஦ங்ஐளிலும் 

சதப஥ாஜி஡தாஐ கச஥ல்ணட உ஡வும். திடீர் பி஦ச்த஬ஐளின்பணாது 

பநஐதாஐ தாற்று நழித஥ ப஥ாசிக்ஐ 

தநக்கும். 

' இதச'  ஋ன்஫ இன்ண கநள்பம்! 

ணாடத் க஡ரி஥ா஡நர்ஐளும் த஥ங்கும் அற்பு஡ 

விய஥ம் ணாட்டு. ' ' ஋ன் கணாண்ணு ணாடி஬ா 

஢ாகபல்஧ாம் பஐட்டுட்பட இருக்ஐ஧ாம்' '  -  

இப்ணடி ணா஦ாட்டுப் கணறும் குனந்த஡ஐள்,  

எவ்கநாருநர் வீட்டிலும் இருக்கி஫ார்ஐள். 

அந்஡பவுக்கு ணாடும் தி஫ததமிக்ஐ 

குனந்த஡ஐளும் அந்஡த் தி஫ததத஥ நபர்த்துக் 

கஐாள்ளும் நாய்ப்புஐளும் இன்த஫க்கு ண஦வி,  
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வி஦வி இருக்கின்஫஬... அ஡ற்ஐா஬ ண஧ன்ஐளும்஡ான்! 

45.  சிறு குனந்த஡ஐள் தி஬மும் நாய்ப்ணாட்டு பி஦ாக்டீஸ் கசய்஡ால் அது 

சி஫ந்஡ மூச்சுப் ணயிற்சி஥ாஐ அததயும். அ஡஬ால் மூச்சு சம்ணந்஡தா஬ 

ப஢ாய்ஐள் ந஦ாது ஋ன்ண஡ால் தி஫ததயுள்ப உங்ஐள் வீட்டு சுட்டீத஭ 

உடல் ஆப஦ாக்கி஥ம் ஐருதிகூட ணாட்டு ஐற்றுக்கஐாள்ப தநக்ஐ஧ாம். 

46.  ணாடும் குனந்த஡ ஸ்ந஦ம்,  ஦ாஐம் ஋஬ எவ்கநாரு நுண்ணி஥ 

விய஥ங்ஐளில் ஐந஬த்த஡க் குவிப்ண஡ால்,  அநர்ஐளின் நித஬நாற்஫ல் 

அதிஐரிக்கும். ணாடும் குனந்த஡ஐள் ணடிப்ணாளிஐபாஐ இருப்ணது 

இ஡஬ால்஡ான்! 

47.  ணாடும்பணாது ஢ன்கு ஐநனித்துப் ணாருங்ஐள்... உடலில் உள்ப வி஧ா 

஋லும்புஐள்,  கணரும்ணா஧ா஬ ஡தசஐள் இ஥ங்கும். அது உடலுக்கு சி஫ந்஡ 

ணயிற்சி஥ாஐ அததயும். நாய் விட்டு ணாடுந஡ால்,  இ஡஥த்துக்குச் கசல்லும் 

஦த்஡ ஏட்டம் அதிஐரித்து,  ஦த்஡ம் சுத்஡ததடயும் ஋ன்கி஫ார்ஐள் நிபு஠ர்ஐள். 

48.  கு஫ட்தட சத்஡ம் ஡ாங்ஐாதல் ஐல்஥ா஠ முறிவு நத஦ பணா஬ ஐத஡ஐள் 

உண்டு . க஡ாடர்ந்து ணாடுந஡ால் கு஫ட்தட பி஦ச்த஬ ந஦பந ந஦ாது ஋஬ 

கி஥ா஦ண்டி ஡ருகி஫ார்ஐள் இத்துத஫ நல்லு஢ர்ஐள். 

49 நாய்ப்ணாட்டில் ஐர்஬ாடஐ இதச,  ஹிந்துஸ்஡ானி இதச,  ஢ாட்டுப்பு஫ 

இதச ஋஬ ண஧நதஐஐள் இருக்கின்஫஬. உங்ஐள் குனந்த஡க்கு ஋தில் 

ஆர்நம் ஋ன்ணத஡ அறிந்து ணயிற்சி அளிப்ணது முக்கி஥ம். 

50.  ணாடல் துத஫யில் இன்று நாய்ப்புஐள் அதிஐம் இருக்கின்஫஬ 

஋ன்ணத஡த்஡ான் ஋ல்஧ா டி.வி . பச஬ல் ணாட்டு நிஐழ்ச்சிஐளும் 

கசால்கின்஫஬. ஢ம்மிடம் அ஡ற்ஐா஬ தி஫தத இருந்஡ால்... நாய்ப்புஐள் 

ஐ஡தநத் ஡ட்ட நரும்நத஦ ஐாத்தி஦ாதல்,  முன்கூட்டிப஥ க஦டி஥ாஐ 

இருக்ஐ஧ாபத! 

உங்ஐள் வீட்டுச் கசல்஧ங்ஐள் இதசக் ஐருவி நல்லு஢ர்ஐபாஐ..!  
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ஆற்஫ங்ஐத஦ சமூஐம் நப஦த் க஡ாடங்கி஥பணாது,  ஐத஧,  அந்஡ சமூஐ 

ணண்ணாட்டின் எரு கூ஫ாஐ இத஠ந்து நப஦த் க஡ாடங்கி஥து. விதபவு ,  

வி஧ங்கின் ப஡ால்,  ஢஦ம்பு ஋஬ அத஬த்திலிருந்தும் இதச கநளிப்ணட 

ஆ஦ம்பித்஡து. அதிலிருந்து ப஡ால் ஐருவிஐள்,  ஢஦ம்புக் ஐருவிஐள்,  ஐாற்றுக் 

ஐருவிஐள் ஋஬ ண஧ ணரிதா஠ங்ஐதபத் க஡ாட்டு,  இதசக் ஐருவிஐள் இதச 

சங்ஐதங்ஐதப அள்ளி நனங்கி,  உள்பங்ஐதபக் கஐாள்தப கஐாண்ட஬.  

஋ன்க஬ன்஬ இதசக் ஐருவிஐள்,  ஐற்றுக்கஐாள்ந஡ால் ஋ன்஬ ஢ன்ததஐள்? 

51.  மிரு஡ங்ஐம்,  ஡வில்,  ஡பண஧ா பணான்஫ ப஡ால் ஐருவிஐள் இல்஧ாதல் 

஋ந்஡ இதசயும் நித஫நதட஥ாது. சாஸ்திரி஥ இதச,  த஧ட் மியூஸிக்,  

஢ாட்டுப்பு஫ ணாடல்ஐள்,  ஐமல்,  ஹிந்துஸ்஡ானி ஋஬ அத஬த்து இதசயிலும் 

இதந ண஥ன்ணடுத்஡ப்ணடுகின்஫஬. 

52.  இதசக் ஐருவிஐதபக் ஐற்றுக் கஐாள்ந஡ால்,  

குனந்த஡ஐளின் ஐற்ணத஬த் தி஫ன் நபரும். ஋ந்஡ 

சத்஡த்த஡யும் இதச஥ாஐ தாற்஫ பநண்டும் ஋ன்கி஫ 

ஆர்நத்தில் ஆழ்ந்து ஐநனிக்கும் தி஫னும் 

பதம்ணடும். 

53.  ப஡ால் இதசக் ஐருவிஐதப இரு ஐால்ஐளின் 

இடுக்குஐளில் அல்஧து ஐால்ஐளுக்கு க஢ருக்ஐத்தில் தநத்து நாசிப்ண஡ால்,  

ஐால்ஐளின் இ஥க்ஐம் அதிஐரிக்ஐப்ணடும். ஐால்ஐள் சீ஦ாஐ இ஥ங்குந஡ற்கும் 

உ஡வும். 

54.  டி஦ம்ஸ் பணான்஫ இதசக் ஐருவித஥ இதசப்ணதில் ஐால்ஐள் 

இ஦ண்டுக்கும்,  தஐஐள் இ஦ண்டுக்கும் முக்கி஥ ணங்கு இருப்ண஡ால்,  கதாத்஡ 

உடலுக்கும் சி஫ந்஡ உடல் ணயிற்சி஥ாஐ அததயும். ஋஬பந,  உங்ஐள் 

குனந்த஡ ஋ந்஡ இதசக் ஐருவித஥யும் ஐற்றுக்கஐாள்ப சிரித்஡ முஐத்துடன் 

அனுததி கஐாடுக்ஐ஧ாம். 
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55.  வீத஠ ,  ஡ம்பு஦ா,  ந஥லின் பணான்஫ ஢஦ம்புக் ஐருவிஐளின் ணங்கு 

஋ல்஧ா நதஐ இதசயிலும் மிஐ முக்கி஥ம். குறிப்ணாஐ,  சாஸ்திரி஥ 

இதசயிலும் ண஦஡஢ாட்டி஥த்திலும் இதந இல்஧ாதல் இ஥ங்ஐ முடி஥ாது 

஋ன்ண஡ால்,  இ஡ற்ஐா஬ நாய்ப்புஐள் அதிஐம் ஋ன்ணத஡ கசால்஧வும் 

பநண்டுபதா?!  

56.  புல்஧ாங்குனல்,  பதார்சிங்,  ஢ா஡ஸ்ந஦ம்,  சாக்஭ஃபணான் பணான்஫ 

ஐாற்று இதசக் ஐருவிஐளுக்கும் முக்கி஥த்துநம் உண்டு ஋ன்ண஡ால் 

இநற்த஫க் ஐற்றுக்கஐாள்பச் கசால்லி 

குனந்த஡ஐதப உற்சாஐப்ணடுத்஡஧ாம். 

57.  இதசக் ஐருவிஐதப நாசிக்கும் 

ஐத஧ஞர்ஐளுக்கு... சினிதா ரீ-க஦க்ஐார்டிங்,  

இதசக்பஐார்ப்பு,  ஢ாடஐத்துத஫,  விபம்ண஦த்துத஫,  

மியூஸிக் ட்ரூப்ஸ்,  ஢ட஬த்துத஫ ஋஬ ண஧ 

இடங்ஐளில் நாய்ப்புஐள் ண஦ந஧ாஐ உள்ப஬. 

58.  அ஦சு இதசக் ஐல்லூரிஐள்,  ணள்ளிஐளில் 

ஆசிரி஥ர் நாய்ப்புஐள் இருக்கின்஫஬. கசாந்஡தாஐ 

இதசப் ணள்ளிஐள் க஡ாடங்கி கநற்றி ஢தட 

பணாடுணநர்ஐளும் உண்டு. அந்஡ நரிதசயில் 

உங்ஐள் குனந்த஡ ண஠ம்,  புஐழ் இ஦ண்தடயும் 

சம்ணாதிக்ஐ நீங்ஐள் ஡குந்஡ நழிஐாட்ட஧ாபத! 

ஆடல் ஐத஧ப஥ ப஡நன் ஡ந்஡து! 

அத஬நருக்கும் தஐகூடா஡ க஢ளிவுஐளும் ஢ளி஬ங்ஐளும் இத஠ந்஡ 

ஐத஧஡ான்... ஢ட஬ம். உங்ஐள் வீட்டு சுட்டி அதில் கஐட்டி஥ாஐ 

இருந்஡ால்,  ஸ்டார்ட் மியூஸிக்! 

59.  ஢ன்஫ாஐ டான்ஸ் ஆடுகி஫ குனந்த஡,  ணடிப்பிலும் சுட்டி஥ாஐ இருக்கும் 
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஋ன்ணத஡ ஐநனித்து ணார்த்஡ால் க஡ரிந்து கஐாள்ப஧ாம். ஐா஦஠ம்,  இந்஡க் 

குனந்த஡ஐள் ஆடும் பணாது ஡ங்ஐள் எவ்கநாரு அதச வி லும் 

ஐந஬த்த஡க் குவிப்ண஡ால் அநர் ஐளின் நி஬நாற்஫ல்,  சிந்஡த஬த஥ 

கூர்ததப்ணடுத்துநது பணான்஫ த஬ப்ணயிற்சி கிதடப்ணது஡ான். 

60.  குழுபநாடு இத஠ந்து ஆட பநண்டும் ஋ன்கி஫ எழுங்குக் 

ஐட்டததப்பில் சிறுந஥திலிருந்ப஡ நபர்ந஡ால்,  ' டீதாஐ'  பநத஧ ணார்க்கும் 

஡த஧ததப் ணண்பு நபரும். 

61.  ஢ட஬ம் சி஫ந்஡ உடற்ணயிற்சி. உடத஧க் ஐட்டுக்பஐாப்புடன் தநத்துக் 

கஐாள்ப தஐகஐாடுக்கும். அப஡பணா஧... ப஢ாய்,  க஢ாடிஐளின்றி 

ஆப஦ாக்கி஥த்த஡யும் ண஦ாதரிக்கும்.  

62.  ஢ட஬த்தில் ஆர்நதாஐ இருக்கும் கணண் குனந்த஡ஐதப,  ' குனந்த஡஥ா 

இருக்கி஫ நத஦ ஆடு .. ஌னாநது,  ஋ட்டாநது கிபாஸ் நந்஡ா ஆடு஫஡ 

நிறுத்திடணும்'  ஋ன்று தட்டும் ' ஡டா'  பணாடாதீர்ஐள். நாழ்க்தஐயில் 

இக்ஐட்டா஬ சூழ்நித஧யில் ஢ட஬ம் நாழ்நளித்஡ நிமக்ஐத஡ஐள் நித஫஥ 

உள்ப஬. 

63.  ண஦஡஢ாட்டி஥ம்,  பதற்ஐத்தி஥ ஢ட஬ம்,  ஢ாட்டுப்பு஫ ஢ட஬ங்ஐதபக் 

ஐற்றுக்கஐாள்ணநர்ஐள் இ஡ற்ஐா஬ ணயிற்சி஥ாபர்ஐபாஐ,  குருநாஐ ணரி஠மிக்ஐ 

முடியும். அ஦சு இதசப் ணள்ளிஐளில் ணணியில் பச஦ நாய்ப்புள்பது. 

ணடி... ணடி... ணடிப்ணடி஥ாய் நீ ணடி..!  

' எரு ஢ல்஧ புத்஡ஐம்,  நழிஐாட்டும் ண஧ குருவுக்கு சதம்'  ஋ன்ணார்ஐள். 

பூட்டிக் கிடக்கும் அறிவுக் ஐ஡வுக்கு,  புத்஡ஐபத சி஫ந்஡ சாவி! நாசிக்கும் 

ணனக்ஐம்஡ான் இந்஡ச் சமூஐத்த஡,  தனி஡ர்ஐதப ப஢சிக்ஐவும் தநக்கி஫து. 

நாசிக்கும் ணனக்ஐத்த஡ ஡ன் ஡னித்தி஫஬ாஐ உருநாக்கி தநத்திருப்ணநர்ஐள் 

அதடயும் ண஧ன் ஋ன்஬.. ? 

64.  எரு குனந்த஡யின் தற்஫ தி஫ததஐதப நபர்த்க஡டுக்ஐவும் 



Aval Vikatan_040610_Success of your kids 

 

சிந்஡த஬த஥ சீர்ணடுத்஡வும் நாசிக்கும் தி஫ன்,  ண஧தா஬ அஸ்திநா஦ம். 

இது,  ணார்தநத் தி஫த஬ நபர்க்கும் அருதருந்து. 

65.  அதிஐம் நாசித்஡ பத஡ாவிஐள்,  புத்஡ஐங்ஐபப 

மிஐச்சி஫ந்஡ குரு,  ப஡ானன்,  நழிஐாட்டி ஋ன்று நாய்ப்பு 

கிதடக்கும்பணாக஡ல்஧ாம் நாக்குமூ஧ம் 

அளித்துள்பார்ஐள். தஐாத்தா ஐாந்தியிலிருந்து கதக்ஸிஐன் 

கஐௌணாய் நத஦ அத஬நத஦யும்,  அத஬த்த஡யும் 

க஡ரிந்துகஐாள்ப புத்஡ஐங்ஐபப அற்பு஡ சாப஦ம் 

஋ன்ணது஡ான் அறிவு ஜீவிஐளின் அனுணநம்.  

66 ணத்திரிதஐ பணான்஫ ஊடஐத்துத஫யில் ஐால் ணதிப்ண஡ற்ஐா஬ மு஡ல் 

தற்றும் மு஡ன்தத஥ா஬ ஡குதிப஥ நாசிப்புத் தி஫ன்஡ான்.  

67.  உங்ஐள் குனந்த஡ ஊடஐத்தில் சாதிக்ஐ இன்த஫஥ நாசிப்பு ண஧தா஬ 

அஸ்திநா஦தாஐ இருக்கும். சுருக்ஐதாஐச் கசான்஬ால்... ' ஐண்டத஡ 

ணடித்஡நன் ணத்திரிதஐ஥ாபன் ஆநான்' .  

68.  தி஬மும் ணாடப் புத்஡ஐத்த஡த் ஡வி஦,  தற்஫ புத்஡ஐங்ஐதபயும் 

ணடிப்ண஡ற்கஐன்று ப஢஦ம் எதுக்கி குனந்த஡ஐதபப் ணடிக்ஐ தநக்ஐ஧ாபத! 

69.  கசால்லிச் கசய்நத஡விட ணார்த்து கசய்நப஡ இ஥ல்ணாஐ ஢டக்கும். 

அ஡஬ால் நீங்ஐளும் தி஬மும் குறிப்பிட்ட ப஢஦த்த஡ப் புத்஡ஐம் ணடிக்ஐ 

எதுக்குங்ஐள். அத஡ப் ணார்த்து குனந்த஡ஐளும் ஆர்நதாநார்ஐள். 

70.  குனந்த஡ஐளுக்குப் பிடித்஡ புத்஡ஐங்ஐளின் ணட்டி஥த஧யும்,  அத஡ப் 

ணடிப்ண஡ற்ஐா஬ அதததி஥ா஬ சூழ்நித஧த஥யும் உருநாக்கித் ஡ருநது 

கணற்ப஫ார்ஐளின் கணாறுப்பு உ஠ர்ச்சிக்கு சான்று. 

71.  குனந்த஡ஐளின் ஦சத஬த஥யும் ஆர்நத்த஡யும் அதிஐரிக்ஐ,  ணடக்ஐத஡ 

புத்஡ஐங்ஐளுக்கு அநர்ஐதபப஥ தார்க் பணாடச் கசால்லுங்ஐள். 

நரிதசப்ணடுத்஡ கசால்லுங்ஐள். சந்ப஡ாயதாஐ கசய்நார்ஐள். 
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72.  குனந்த஡ஐதப பீச்,  சினிதா,  ணார்க் 

அதனத்துச் கசல்நது பணா஧ த஧ப்஦ரிக்கும் 

அதனத்துச் கசல்லுங்ஐள். நா஦த்தில் எரு ஢ாதப 

' த஧ப்஦ரி பட'  ஋஬ அட்டநத஠ப்ணடுத்துங்ஐள்,  

கணற்ப஫ார் -  பிள்தப ஋஬ இருநருபத 

புத்திசாலி஥ாஐ஧ாம். அறிவுத஦ புத்஡ஐங்ஐள் 

தட்டுபத பநண்டாம். ஐார்ட்டூன்,  ஐாமிக்ஸ் 

பணான்஫ ஦சத஬஥ா஬ புத்஡ஐங்ஐதபயும் நாங்கி 

கஐாடுத்துப் ணாருங்ஐள்... விழுந்து விழுந்து 

ணடிப்ணார்ஐள்.  

73.  க஡ாத஧க்ஐாட்சி,  இன்டர்க஢ட் ஋஬ டிஜிட்டல் 

உ஧ஐத்துக்கு கஐாஞ்சம் ஏய்வு கஐாடுக்ஐ 

பநண்டுதா... குனந்த஡ஐளின் ப஢஦த்த஡ அதந அதிஐதாஐத் தின்று 

விடாதல் ஐாப்ணாற்஫ பநண்டுதா... புத்஡ஐங்ஐள் மீது ணார்தநத஥ ணதி஥ச் 

கசய்நது஡ான் சி஫ந்஡ நழி.  

஢ல்஧ ஋ழுத்஡ாபன்... ஢ல்஧ சிந்஡஬ாநாதி..!  

உங்ஐள் குனந்த஡யின் ப஢ாட் புக்தஐ நீங்ஐள் திருப்பும்பணாது ஐண்ணில் 

ணட஧ாம் குட்டிக் குட்டிக் ஐவித஡ஐள்,  அறிஞர்ஐளின் அனகி஥ 

கசாற்க஫ாடர்ஐள். ' ஢ம்த பிள்தப஥ா இப்ணடி...  ஢தக்கும் இந்஡ தாதிரி 

஋ழுத்து ஦சத஬க்கும் க஦ாம்ண தூ஦தாச்பச... இந ஋ப்ணடி இப்ணடி!'  ஋஬ 

ஆச்சர்஥ப்ணட்டிருக்ஐ஧ாம். சிறுந஥திலிருந்து ஐவித஡ப் பணாட்டி,  ஐட்டுத஦ப் 

பணாட்டி ஋஬ ஐ஧க்குணநர்ஐள் ஋திர்ஐா஧த்தில் ஢ல்஧ ஐவிஞர்ஐபாஐபநா,  

஋ழுத்஡ாபர்ஐபாஐபநா தாறுந஡ற்கு நாய்ப்புஐள் உண்டு ஋ன்கி஫ார்ஐள் 

இந்஡த் துத஫யில் கநற்றிக்கஐாடி ஢ாட்டிக்கஐாண்டு இருப்ணநர்ஐள். 

74.  ' ' ஋ங்ஐ ஸ்கூல்஧ ஐட்டுத஦ப் பணாட்டி ஢டத்து஫ாங்ஐ... ஢ானும் 

ஐ஧ந்துக்ஐணும்,  ஋஬க்கு இந்஡ டாபிக்஧ ஋ழு஡ கரல்ப் ணண்ணுங்ஐ ' '  

஋ன்று உங்ஐள் கசல்஧ம் பஐட்டால்,  ' ' ஋ங்ஐ பணாயி,  ஋ந்஡ புக்தஐ ஢ான் 
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க஦ஃணர் ணண்஫து,  இக஡ல்஧ாம் சரிப்ணட்டு ந஦ாது... விட்டுடு' '  ஋஬ 

நார்த்த஡ஐபால் முள்ஐம்பி பநலி பணாடாதல்,  ' ' ஋ப்ணடி஥ாநது ஋ழுதித் 

஡ருகிப஫ன்' '  ஋஬ ஢ம்பிக்தஐ ணா஧ம் அததயுங்ஐள். ஢ாதப அந்஡க் 

குனந்த஡ ஋ழுத்து஧கில் ஦ாமாநாஐ ந஧ம் நருந஡ற்கு அதுபந 

அச்சா஦தாஐ஧ாம். 

75.  ஋ழுத்தில் ஆர்நமுதட஥ குனந்த஡ஐள் அதிஐம் நாசிப்ணார்ஐள். 

அநர்ஐள் உ஧ஐ விய஥ங்ஐள் அதிஐம் க஡ரிந்து கஐாள்பவும்,  நதஐ 

நதஐ஥ா஬ புத்஡ஐங்ஐதபப் ணடிக்ஐவும் உஐந்஡ சூழ்நித஧த஥ உருநாக்கித் 

஡ருநது உங்ஐள் ஐடதத! ஡மிழ் சினிதாவின் ணாடல் ஆசிரி஥ர்ஐள் 

஢ா.முத்துக்குதார்,  ணனனிணா஦தி பணான்ப஫ார் ண஧ ஆயி஦த்துக்கும் 

பதற்ணட்ட புத்஡ஐங்ஐதப பசஐரித்து தநத்திருக்கி஫ார்ஐள். அ஡ற்கு 

ஐா஦஠ஐர்த்஡ாநாஐ இருந்஡து... அநர்ஐளின் அப்ணாக்ஐள்! 

76.  குனந்த஡ஐளின் ஋ழுத்து ஆர்நத்துக்குத் தீனி பணாட,  குனந்த஡ஐள் 

ணத்திரிதஐயில் ஋ழு஡ ஊக்ஐதளித்து,  அநர்ஐள் ஋ழுதிக் கஐாடுப்ணத஡ 

சம்ணந்஡ப்ணட்ட ணத்திரிதஐக்கு அனுப்புந஡ற்கு உ஡வுங்ஐள். ஢ாதப 

அதுபணால் எரு ணத்திரிதஐயிப஧ப஥ ணணி஥ாற்றும் 

நாய்ப்பு கிதடக்ஐ஧ாபத! 

த஦ம்... கசடி... ப஡ாட்டக்ஐத஧! 

த஦ம்,  கசடி இல்஧ா஡ பூமித஥க் ஐற்ணத஬ கசய்து 

ணாருங்ஐள்...  ஋த்஡த஬ கஐாடூ஦தாஐ இருக்கும் 

஋ன்று. ஆ஬ால்,  அந்஡ த஦ம் கசடிஐளின்ணால் 

இ஥ற்தஐயிப஧ப஥ ணாசம் கஐாண்டநர்ஐள் உங்ஐள் 

பிஞ்சுஐள் ஋ன்஫ால்,  அநர்ஐளின் ஆதசக்கும்,  

஢ாதப஥ ணசுதத஥ா஬ உ஧ஐத்துக்கும் உ஦ம் 

பணாடுங்ஐபபன்,  இப்ணடி...  

77.  ஡ன்஬஧த்தில் கணாது஢஧ம் ஋ன்ண஡ற்கு 
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இன்த஫஥ ஐா஧ஐட்டத்தில் மிஐச்சி஫ந்஡ உ஡ா஦஠ம் இது஡ான். த஦ங்ஐள் 

஢ாட்டுக்கும் ணசுதத தற்றும் நபததத஥ பசர்க்கும். உங்ஐதபயும் 

உ஥ர்த்தும்.  

78.  ஐண்ணில் ணார்க்கி஫ கசடித஥ ஋ல்஧ாம் வீட்டில் நபர்க்ஐ பநண்டும் 

஋஬ துடிப்புடன் அத஧யுதா உங்ஐள் குனந்த஡.. ? தறுக்ஐாதல்,  

ஆதசப்ணடும் கசடித஥ நாங்கிக் கஐாடுத்து ஢ட்டு தநத்து அநர்ஐதபப஥ 

ண஦ாதரிக்ஐச் கசால்லுங்ஐள். அது அநர்ஐள் கணாறுப்பு உ஠ர்ச்சித஥ 

அதிஐப்ணடுத்தும். கதன் த஬ உ஠ர்வுஉதட஥நர்ஐபாஐ தாற்றும். 

79.  ணல்பநறு இத஧,  கசடி,  த஦ம்,  அ஡ன் அததப்பு ணற்றி ஊன்றி 

ஐநனித்து சி஧ாகிக்கும் குனந்த஡,  ஢ாதப அந்஡த் துத஫ க஡ாடர்புதட஥ 

ஆ஦ாய்ச்சியில் மாம்ணந஬ாஐ஧ாம்.  

80.  இ஥ற்தஐயின் மீ஡ா஬ ஆர்நம்... விநசா஥ம்,  ப஡ாட்டக்ஐத஧,  

உயிரி஥ல் ணாடங்ஐதப ஋ளிதத஥ாஐப் ணடிக்ஐத் தூண்டும். அதுபந,  

அநர்ஐளின் ஋திர்ஐா஧த் க஡ாழில் ஆகும் நாய்ப்பும் உண்டு. 

கணரி஥நர்ஐபா஬தும்,  ஐாசு கஐாட்டும் ' ப஧ண்ட் ஸ்பஐப்பிங்'  துத஫யில் 

ஐ஧க்குநது நிச்ச஥ம். 

சதத஥ல் ஐத஧! 

' ' அநங்ஐ அம்தாகூட கிச்சன்஧ நின்னு ஋஡ாநது 

கசய்துகிட்பட இருப்ணாள்/ன் ஋ன் குனந்த஡' '  ஋ன்று 

கசால்லி சந்ப஡ாயப்ணடும் கணற்ப஫ார்ஐளும் உண்டு. 

சங்ஐடப்ணடுணநர்ஐளும் உண்டு. சங்ஐடம் 

ப஡தநயில்த஧... நருங்ஐா஧த்தில் ஢ம்பிக்தஐ ஡ரும் 

க஡ாழில்ஐளில் டாப் ப஦ங்க்,  பஐட்டரிங் அண்ட் 

பராட்டல் பதப஬ஜ்கதன்ட்டுக்கு஡ான் க஡ரியுதா!  

81.  சதத஥த஧ ஆதசயுடன் ஐற்றுக்கஐாள்ப பநண்டும் 
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஋ன்஫ ஆர்நத்துடன் உங்ஐள் குனந்த஡ இருந்஡ால்.. அ஡ற்கு தறுப்பு 

கசால்஧ாதல் ' ஋ப்ணடி சததக்கிறீர்ஐள்.. ? ஋ன்ணத஡ கசால்லிக் கஐாடுங்ஐள். 

மும்தணயில் கஐாடிஐட்டிப் ண஫க்கும் ' ப஡ாசா பிபாசா' வின் உரிதத஥ாபர்,  

குனந்த஡஥ாஐ இருந்஡பணாது இப்ணடிக் ஐற்றுக் கஐாண்டந஦ாம். 

82.  சதத஥த஧க் ஐற்றுத்஡஦பந இப்பணாது நித஫஥ சம்தர் பஐார்ஸ்ஐள் 

஢தடகணறுகின்஫஬. இங்கு கநஜிடபிள் ஐார்விங்,  ண஧ ஢ாடுஐளின் 

சதத஥ல் ஋஬ ஐற்றுத் ஡஦ப்ணடுகி஫து. விருப்ணம் இருக்கும் குனந்த஡ஐதப 

அனுப்ண஧ாபத. இது,  தனி஡ன் ஜீவித்திருக்கும் ஐா஧ம் நத஦ க஡ாழில் 

நாய்ப்பு இருக்கும் பசதநத்துத஫. 

83.  தற்஫நர்ஐளுக்கு அன்஬ம் அளிக்கும் துத஫ ஋ன்ண஡ால் இ஥ல்ணாஐபந 

த஬தில் ஡ாய்தத உ஠ர்வும் முஐத்தில் புன்஬தஐயும் குடிகஐாள்ளும். இது 

஌஦ாபதா஬ தனி஡ர்ஐளின் அன்தணயும் சம்ணாதித்து ஡ரும். 

தஐ கஐாடுக்கும் தஐ பநத஧ப்ணாடுஐள்! 

' தஐத்க஡ாழில் என்த஫ ஐற்றுக்கஐாள்;  ஐநத஧ உ஬க்கில்த஧ 

எப்புக்கஐாள்'   

-  ஢ாதக்ஐல் ஐவிஞரின் இந்஡ ஐவித஡ நரிஐள்... 

ஐா஧த்஡ால் உண்தத ஋ன்று நிரூண஠ம் 

கசய்஥ப்ணட்ட சத்தி஥ நார்த்த஡ஐள். 

தஐத்க஡ாழில்ஐள் ஋ன்க஬ன்஬... உறுதுத஠஥ாஐ 

இருப்ணது ஋ப்ணடி.. ? 

84.  கூதட பின்னு஡ல்,  ஃப்பநர்நாஸ் கசய்஡ல்,  

த஡஥ல் பநத஧,  ஋ம்ப்஦ாய்டரிங்,  புடதநக்கு 

சமிக்கி பநத஧,  வி஡வி஡தா஬ கணாம்ததஐள் 

கசய்஡ல்,  பூக்ஐட்டு஡ல்,  பூ அ஧ங்ஐா஦ம்,  

பியூட்டீஷி஥ன் ... ஋஬ ஐா஧த்துக்கு ஌ற்ண இந்஡ 
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தஐத்க஡ாழில்ஐளின் ஋ல்த஧ விரிநதடந்து கஐாண்பட பணாகி஫து. 

85.  இத்஡தஐ஥ தஐத்க஡ாழில்ஐளில் அவ்நப்பணாது நந்து கஐாண்பட 

இருக்கும் புதுப்புது விய஥ங்ஐதப,  குனந்த஡ஐள் ஐண்ஐள் விரி஥ 

ஆர்நமுடன் உங்ஐளிடம் கசான்஬ால்,  புன்஬தஐயுடன் ஐாது கஐாடுங்ஐள்.  

86.  ' ' ஋ம்ப்஦ாய்டரி பணாடணும்,  ணச்தச ஐ஧ர் நூல் நாங்கித் ஡ாங்ஐ... ' '  

஋஬க் பஐட்டால்,  ' ' பணாயி உருப்ணடி஥ா அந்஡ ஐ஠க்ஐப் பணாட்டு ணாரு' '  

஋஬ ஐடுதத ஐட்டி஬ால் குனந்த஡க்கு ஐ஠க்கும் எட்டாது... ஐத஧யும் 

ந஦ாது.  

87.  ஦சத஬மிக்ஐ,  ஐற்ணத஬த்தி஫ன் உள்ப தஐத்க஡ாழில் பநத஧ஐதப 

அநர்ஐள் கசய்஥ விரும்பும்பணாது,  நீங்ஐளும் அருகில் இருந்து அந்஡க் 

ஐத஧த஥ உற்று ப஢ாக்குங்ஐள். ஢ாதப,  அந்஡க் ஐத஧ப஥ குடும்ணத்த஡ 

நிமிர்த்தும் தூ஠ாஐ இருக்கும். இது ' ஃபணயன் டிதசனிங்'  ஋னும் ண஠ம் 

கஐாட்டும் துத஫க்கு உங்ஐள் குனந்த஡த஥ இட்டுச் கசல்஧஧ாம். 

88.  இந்஡ தஐ பநத஧ஐதப சிறுந஥தில் இருந்ப஡ கசய்ந஡ால் 

அநர்ஐளின் ஐற்ணத஬த்தி஫ன் அதிஐரிக்கும். ஋த஡யும் கணாறுதத஥ாஐவும் 

நி஡ா஬தாஐவும் கசய்யும் ணனக்ஐம் நரும். 

89.  மூதபயின் பநத஧த் தி஫த஬ அதிஐப்ணடுத்தி,  அறிவுக் கூர்ததத஥ 

உண்டாக்கும். த஬தின் ஆற்஫த஧ எருமுஐப்ணடுத்தும் ஡ன்தத இந்஡ 

தஐபநத஧ஐள் கஐாடுக்கும் பி஦திண஧ன். 

90.  எவ்கநாரு ணள்ளியிலும் தஐத்க஡ாழில் ஆசிரி஥ர்ஐளுக்ஐா஬ ணணி 

இருப்ண஡ால்,  இதில் க஡ாழில் நாய்ப்பும் இருக்கி஫து. ஋திர்ஐா஧த்தில் 

கசாந்஡தாஐத் க஡ாழில் ஢டத்தும் தி஫ததத஥யும் கஐாண்டு நந்து பசர்க்கும் 

஋ன்ண஡ால் ப஥ாசிக்ஐாதீர்ஐள். 

ததிப்புள்ப கணாழுதுபணாக்குஐள்..!   
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விதப஥ாட்டு,  இதச,  ஢ாட்டி஥ம்,  

இதசக்ஐருவிஐள் நாசித்஡ல் தட்டுமில்த஧ 

஡னித்தி஫ன்ஐள். அ஡ற்கு அப்ணாலும் 

இருக்கின்஫஬ சி஧ பி஦த்ப஥ஐ தி஫ன்ஐள். இ஡த஬ 

' ததிப்புள்ப கணாழுதுபணாக்குஐள்'  ஋ன்கி஫ார்ஐள். 

஋தந அதந... அ஡ற்கு ஋ன்஬ கசய்஥ 

பநண்டும்.. ? 

91.  ஡ணால்஡த஧ பசஐரித்஡ல்,  ண஧ ஢ாட்டு 

஢ா஠஥ம்,  ரூணாய் ப஢ாட்டுஐதபச் பசஐரித்஡ல் 

ணனம் கணாருட்ஐதப பசஐரித்஡ல் ஆகி஥தந ஡ான் ததிப்புள்ப 

கணாழுதுபணாக்குஐள். கஐாஞ்சம் வித்தி஥ாசதாஐ ண஫தந இ஫குஐள்,  ண஧ 

நதஐ ண஡க்ஐங்ஐதப பசஐரிப்ணநர்ஐளும் உள்ப஬ர்.  

92.  ஡ணால்஡த஧த஥ பசஐரிக்கும் குனந்த஡ஐள் கணாறுதத 

உதட஥நர்ஐபாஐவும் கதன் உ஠ர்வு மிக்ஐநர்ஐபாஐவும் தாறுநார்ஐள் 

஋ன்று ஆ஦ாய்ச்சிஐள் கூறுகின்஫஬.  

93.  ஡ணால்஡த஧,  ஢ா஠஥ம் பசஐரிப்ணநர்ஐள் உ஧ஐப் கணாது அறிதநயும்,  

ந஦஧ாறு சம்ணந்஡தா஬ ஡ஐநல்ஐதபயும் பசர்த்து பசஐரிப்ண஡ால்,  

தற்஫நர்ஐதபவிட அநர்ஐள் அறிநாளிஐபாஐ அதட஥ாபம் 

ஐா஠ப்ணடுகின்஫஬ர். 

94.  ண஧ ஢ாட்டு ண஠ம் பசஐரிப்ணநர்ஐள்,  மு஡லீடுஐள் ணற்றியும்,  

ணன்஬ாட்டு ண஠ ததிப்புஐள் குறித்தும் ஋ளிதில் புரிந்து கஐாள்ளும் 

ஆற்஫ல் உதட஥நர்ஐபாஐ நபர்நார்ஐள். ஋திர்ஐா஧த்தில் கணாருபா஡ா஦ம்,  

ந஦஧ாறு,  க஡ால்லி஥ல் பணான்஫ துத஫ஐளில் ணடிக்ஐப் பணாகும் 

தா஠நர்ஐளுக்கு இந்஡ச் பசஐரிப்புஐள் ஢ல்஧ அடித்஡பத்த஡ அததத்துக் 

கஐாடுக்கும். 

95.  ஢ா஠஥ங்ஐள்,  ண஠த்஡ாள்ஐள்,  ஡ணால்஡த஧ஐள் ஆகி஥நற்றில் 
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கசய்஥ப்ணடும் மு஡லீடு,  மிஐப்கணரி஥ ஧ாணத்த஡த் ஡ரும். இ஡஬ால் அறிவுச் 

கசல்நத்ப஡ாடு கணாருட்கசல்நமும் கிதடக்கும். இதில் கூடு஡ல் சி஫ப்பு,  

ப஢஦பதா ண஠பதா வீ஠ாநதில்த஧. 

96 இவ்நதஐ ஡னித்தி஫ன்ஐளில் பிள்தபஐதப ஈடுணடுத்தும் கணற்ப஫ார்,  

஡ாபத அ஡ற்குச் ப஡தந஥ா஬ முழுத் ண஠த்த஡யும் கஐாடுக்ஐாதல்,  

அநர்ஐளின் ணாக்கஐட் தணித஥ப஥ இ஡ற்கு ண஥ன்ணடுத்திக் கஐாள்பப் 

ணனக்ஐ஧ாம்.  

97.  அநர்ஐளின் பசமிப்பு உங்ஐள் புருநத்த஡ உ஥ர்த்தும் அபவுக்கு 

நபர்ந்து விட்டால்,  ணாதுஐாப்புடன் ஐண்ஐாட்சி தநக்ஐ உ஡வி 

கசய்யுங்ஐள். அது ,  அநர்ஐளின் ஡னித்தி஫னுக்ஐா஬ அங்கீஐா஦ம் 

஋ன்ண஡ால்,  அநர்ஐளின் ப஡டல் ணல்முத஬ஐளில் விரியும். ஢ாதப இதுபந 

஢ல்஧ இத஠க஡ாழி஧ாஐ தாறும் நாய்ப்பு உண்டு. அது ,  ஦சத஬மிக்ஐ,  

த஬ அழுத்஡ம் இல்஧ா஡ நாழ்தந நானவும் உ஡வும்.  

குத஫ என்றும் இல்த஧ தத஫மூர்த்தி ஐண்஠ா..!  

தாற்றுத்தி஫ன் கஐாண்ட பிள்தபஐளுக்கும் விதப஥ாட்டில் அதிஐ ஆர்நம் 

இருக்கும். அநர்ஐளின் உடல் ஊ஬த்த஡ சுதத஥ாஐக் ஐரு஡ விடாதல்,  

ஆர்நத்துக்கு நழி கசய்நது உடல் ண஧வீ஬த்த஡ கநல்஧ உ஡வும்! 

தடம்ஸ் ணத்திரிக்தஐ 20-ம் நூற்஫ாண்டின் இத஠஥ற்஫ 100 தனி஡ர்ஐளின் 

ணட்டி஥த஧ 2000 -ம் ஆண்டில் கநளியிட்டது. அதில்,  மு஡ல் 20 

இடங்ஐதபப் கணற்஫நர்ஐளிதடப஥ இருந்஡ எப஦ எற்றுதத,  அநர்ஐள் 

அத஬நருபத எரு வி஡த்தில் உடல் குத஫ணாடு உள்பநர்ஐள்! குத஫ஐதப 

கநன்று நித஫நா஬ நழித஥ப் கண஫...   

98.  இனந்஡ எரு தி஫த஬ சரிஐட்ட,  

இன்க஬ாரு தி஫த஬க் 

கூர்ததப்ணடுத்துநது஡ான் மூதபயின் 

இ஥ல்பு கு஠ம். ணார்தநக் குத஫ணாடு 
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உள்பநர்ஐளுக்கு,  கூர்தத஥ா஬ பஐட்கும் தி஫ன் இருக்கும். ஆதஐ஥ால்,  

தி஫னுக்பஐற்஫ சநாத஧ ஋திர்கஐாள்ளும் த஬ ண஧த்த஡ உருநாக்குநது 

அநர்ஐள் சாதிப்ண஡ற்கு நழி! 

99.  எலிம்பிக்கில் ஏட்டப் ணந்஡஥த்தில் மூன்று ஡ங்ஐப் ண஡க்ஐங்ஐதப 

கநன்஫ வீ஦ாங்ஐத஬ ' வில்தா ருடாஃல்ப்' ,  பணாலிப஥ாவி஬ால் இ஦ண்டு 

ஐால்ஐளுபத ணாதிக்ஐப்ணட்டு ஢டக்ஐ இ஥஧ாதல் இருந்஡நர். அநரின் 

கணற்ப஫ார் ' ஸ்பிரிங் ய¨ '  நாங்கிக் கஐாடுத்து,  ஐடுதத஥ா஬ ணயிற்சிக்கு 

நழி கசய்஡஡ால்... ஡ங்ஐத்த஡ கநன்று ஡த஧ நிமிர்ந்஡நர்.  

100.  இன்த஫஥ ஐா஧ ஐட்டத்தில்,  ணார்தந஥ற்ப஫ாருக்ஐா஬ கிரிக்கஐட் 

பணாட்டிஐள்,  தாற்றுத் தி஫஬ாளிஐளுக்ஐா஬ எலிம்பிக் பணாட்டிஐள் ஋஬ ண஧ 

நாய்ப்புஐள் வி஦விக் கிடக்கின்஫஬. ஢ல்஧ நாய்ப்புஐதபயும்,  அத஡ப் 

கணறுந஡ற்ஐா஬ நழிஐதபயும் க஡ரி஥ப்ணடுத்துங்ஐள். இன்ஃணர்பதயன் இஸ் 

கநல்த்! 

நாழ்தந நபதாக்கும் ஡னித்தி஫ன் ஐல்வித஥ ஆதசயுடனும்,  

ஆர்நத்துடனும்,  கணாறுப்புடனும் ஐற்று உங்ஐள் கசல்஧ங்ஐள் 

கநற்றிக்கஐாடி ஐட்ட... ஆல் தி கணஸ்ட்! 

க஡ாகுப்பு: ஢ாச்சி஥ாள்,  இ஦ா.தன்஬ர்தன்஬ன் 

ணடங்ஐள்:  ஋ம்.உபசன்,  து.தாரி஥ப்ணன்  

க஡ாகுப்புக்கு உ஡வி஥நர்ஐள்:  

ஆர்.஧஡ா,  ஐணிப்கணாறி ணயிற்று஢ர்,  கசன்த஬ 

பநலு ச஦ந஠ன்,  சி஫ார் ஢ாடஐக் ஐத஧ஞர் 

஦ஞ்சனி இந்தி஦ஜித்,  நிர்நாஐ இ஥க்கு஢ர்,  அதீ஬ா பஐாச்சிங் கசன்டர்,  

கசன்த஬ 

சாமிதுத஦,  ஸ்ரீ கசல்ந வி஢ா஥ஐா ராமி கசன்டர்,   

மூர் தார்க்கஐட்,  கசன்த஬ 

பநல்முருஐன்,  பின்஬ணி  ணாடஐர்,  கசன்த஬ 
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நீ஧பதஐம்,  சு.குத஦பநலு,  லீ஧ா,  மநரர் தன்஫ம்,  கசன்த஬ 

   

 


